


 

Преследование журналистов в России 
 
В 1993 году Генассамблея ООН учредила Всемирный день 
свободы печати, который с тех пор отмечается 3 мая. Этот день 
каждый год становится поводом оценить состояние свободы 
прессы в мире и почтить память журналистов, погибших при 
исполнении рабочих обязанностей. 
 
Ежегодно в этот день международная организация «Репортёры 
без границ» публикует рейтинг свободы прессы. В 2025 году 
Россия заняла в нём 171 место из 180 –– за год страна опустилась 
на девять позиций. 
 
В текущих условиях говорить о свободе прессы в России 
действительно не приходится. За последние годы сотни 
независимых изданий были наделены дискриминирующими 
статусами «иноагентов» или «нежелательных организаций» и 
заблокированы на территории страны. Сотни сотрудников СМИ 
подверглись административному или уголовному 
преследованию, были вынуждены покинуть Россию или 
оказались в заключении.  
 
Мы проанализировали уголовные дела журналистов, прямо 
сейчас лишённых свободы. Наши данные могут быть неполными, 
но по ним можно отследить некоторые тренды. 

Основные выводы: 
 

1.​ Прямо сейчас лишены свободы по политическим мотивам 
не менее 57 журналистов. 

2.​ В 2024 году к реальным срокам были приговорены 13 
журналистов — больше, чем за любой из предыдущих 
годов. За 2025 год обвинительные приговоры с лишением 
свободы вынесли уже семи сотрудникам СМИ.  

3.​ Средний срок заключения для мужчин-журналистов 
составляет 7 лет и 8 месяцев, для женщин — 4 года и 3 
месяца лишения свободы. 
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4.​ В заключении больше всего 30-50-летних –– 33 человека. 
5.​ Больше всего лишённых свободы журналистов в Москве (16 

человек). На втором месте –– оккупированный Крым (11 
человек). 

6.​ По ст. 163 УК РФ («Вымогательство») лишены свободы 16 
человек. Чаще всего это лишь повод для прекращения 
журналистской деятельности. 

7.​ По ст. 205.2 УК РФ («Публичные призывы к осуществлению 
террористической деятельности, публичное оправдание 
терроризма или пропаганда терроризма») лишены 
свободы как минимум семь журналистов. Поводом для 
преследования чаще всего становятся публикации в 
соцсетях. 

8.​ По статье об участии в экстремистском сообществе (ст. 282.1 
УК РФ) лишены свободы семь человек. Пять из них 
обвиняют в работе на ФБК, который власти считают 
экстремистским. 

9.​ По статье о «фейках» об армии (ст. 207.3 УК РФ) лишены 
свободы минимум 6 журналистов. 

10.​ По статье о шпионаже (ст. 276 УК РФ) преследуют в 
основном иностранных, в первую очередь украинских 
журналистов (пять человек лишены свободы).  

Преследования в цифрах 

По данным проекта «Поддержка политзаключённых. Мемориал», 
прямо сейчас свободы лишены как минимум 57 журналистов. 
37-ми из них уже огласили приговоры, ещё 20 человек ожидают 
решений судов. Мы признали политзаключёнными 29 
журналистов. В лишении свободы остальных 28 человек мы 
также видим явные признаки политического мотива и 
незаконности, однако пока по разным причинам не смогли 
полноценно проанализировать выдвинутые против них 
обвинения. 

Хотя часть журналистов оказалась в заключении до 2022 года, 
большинство приговоров, связанных с лишением свободы (34 
случая), было вынесено после полномасштабного вторжения в 
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Украину. С этого момента масштаб репрессий в отношении 
журналистов постоянно растёт: в 2024 году российские суды 
приговорили к лишению свободы 13 журналистов, в 2023-м таких 
случаев было девять, в 2022-м –– пять. По всей видимости, эта 
тенденция сохранится: за первые четыре месяца 2025-го года к 
реальным срокам приговорили уже семь человек.  

Три четверти лишённых свободы журналистов –– мужчины. Им 
выносят более жёсткие приговоры –– средний срок заключения 
для мужчин составляет 7 лет и 8 месяцев, в то время как женщин 
в среднем приговаривают к 4 годам и 3 месяцам лишения 
свободы.  
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Возраст лишённых свободы журналистов варьируется от 20 до 70 
лет. В заключении больше всего 30-50-летних –– 33 человека. 
Возраст девяти преследуемых нам неизвестен. 

 

У 13 % лишённых свободы журналистов есть 
несовершеннолетние дети, ещё 13 % заключённых страдают от 
каких-либо заболеваний. У 5 % преследуемых на воле остались 
пожилые родственники.  

География преследований сотрудников СМИ весьма обширна и 
включает в себя как существенную часть субъектов РФ (22 
региона), так и оккупированные территории Украины (Крым и 
Запорожская область).  

Лидером по количеству лишённых свободы журналистов 
остаётся Москва –– там были заключены под стражу 16 человек. 
Второй по интенсивности преследования –– оккупированный 
Крым (11 человек). Ещё против как минимум четырёх сотрудников 
СМИ лишили свободы в связи с уголовными делами в 
оккупированной части Запорожской области. В топ-5 регионов 
начала преследования также входят Рязанская и Московская 
области.  
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*территории Украины, оккупированные в настоящее время или в прошлом 

 

По нашим данным, чаще всего лишённым свободы в России 
журналистам вменяют ст. 163 УК РФ («Вымогательство»), ст. 205.2 
УК РФ («Публичные призывы к осуществлению 
террористической деятельности, публичное оправдание 
терроризма или пропаганда терроризма»), ст. 282.1 УК РФ 
(«Организация экстремистского сообщества»), ст. 207.3 УК РФ 
(«Публичное распространение заведомо ложной информации 
об использовании Вооружённых Сил Российской Федерации») и 
ст. 276 УК РФ («Шпионаж»). 
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«Вымогательство» (ст. 163 УК РФ) 

Пока это самая массовая статья, по которой находятся в 
заключении журналисты –– 16 человек. Она предполагает до 15 
лет лишения свободы.  

Эту статью вменили, например, подмосковным блогерам и 
журналистам издания «Росдержава» Яну Кателевскому и 
Александру Дорогову. Они несколько лет расследовали 
коррупцию и нарушения со стороны полиции. Последний 
материал, который они опубликовали, был посвящён 
рейдерским захватам похоронного бизнеса в Подмосковье при 
возможном содействии полиции. В 2020 году Кателевского и 
Дорогова, помимо прочего, обвинили в том, что они якобы 
вымогали у инспектора ДПС 1,5 миллиона рублей в обмен на 
прекращение публикаций порочащей его информации. И при 
задержании, и во время ареста их избивали. В ноябре 2023 года 
Люберецкий городской суд приговорил Кателевского к 9,5 годам 
лишения свободы, а Дорогова — к 10,5 годам. Проект «Поддержка 
политзаключённых. Мемориал» считает их политзаключёнными.  
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Другой яркий пример относится уже к 2025 году –– силовики 
возбудили дело о вымогательстве против главного редактора 
«Новой газеты –– Рязань» Алексея Фролова, журналистки 
Натальи Смольяниновой и депутата от партии «Яблоко», главреда 
издания «Рязань. Вид сбоку» Константина Смирнова. Следствие 
считает, что они вымогали 300 тысяч рублей у гендиректора 
местной компании за то, чтобы не публиковать о нём негативных 
статей. Фигуранты не признают вину. Смирнов назвал это дело 
местью за его кампанию против упразднения местного 
самоуправления в регионе. В феврале суд отправил 
Смольянинову под домашний арест, а Фролова и Смирнова — в 
СИЗО. На этом фоне «Новая газета –– Рязань» временно 
приостановила работу.  

В подобных делах обвинения в вымогательстве связаны либо с 
прямой фальсификацией, либо с явной предвзятостью следствия 
и суда и направлены как на прекращение деятельности 
конкретных журналистов, так и на запугивание журналистского 
сообщества в целом. 

«Публичные призывы к осуществлению 
террористической деятельности, публичное 
оправдание терроризма или пропаганда терроризма» 
(ст. 205.2 УК РФ) 

По статье 205.2 УК РФ лишены свободы как минимум семь 
журналистов. Эта статья предполагает наказание до 7 лет 
лишения свободы или штраф до одного миллиона рублей. По 
нашему мнению, она преимущественно используется для 
необоснованного преследования критиков власти и практика её 
применения в большинстве случаев является нарушением права 
на свободу слова.  

Одна из обвиняемых в «оправдании терроризма» –– якутская 
журналистка Саша Александрова. Она сотрудничала с 
несколькими региональными изданиями, а также запустила 
собственный сайт ZIMA. После начала войны Александрова 
уехала из России в знак протеста и публиковала материалы с 
критикой российских властей, но в 2024-м вернулась в Якутию. 
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20 марта Якутский городской суд отправил её в СИЗО до 19 мая. 
Что именно ей вменили, пока неизвестно, но, исходя из 
сложившейся практики, у нас есть основания полагать, что 
преследование журналистки связано с её антивоенной 
позицией. В последние годы статья 205.2 УК РФ в большинстве 
случаев применяется в связи с вполне законной поддержкой 
Украины, несогласием с войной и диктатурой.  

Другой пример –– дело журналиста государственной 
телерадиокомпании «Бира» в Еврейской автономной области 
Сергея Корнилевского. Его осудили за комментарий в Telegram. 
26 сентября 2022 года, после объявления мобилизации в России, 
он прокомментировал пост о попытке застрелить военкома в 
Иркутской области: «А что с ранением, что без ранения всё 
равно десятка <…> Так хоть не за зря». Через полтора года, 7 
февраля 2024-го, у журналиста прошёл обыск. Через несколько 
дней Корнилевский попытался вылететь в Израиль, но был 
задержан в Москве, после чего суд отправил его в СИЗО. 
Силовики сочли, что комментарий журналиста оправдывает 
терроризм. Несмотря на грубые нарушения при проведении 
психолого-лингвистической экспертизы, которые выявили 
независимые эксперты, в мае 2024 года 1-й Восточный окружной 
военный суд в Хабаровске приговорил Корнилевского к 2,5 
годам колонии. Мы считаем его политическим заключённым.  

«Организация экстремистского сообщества» (ст. 282.1 
УК РФ)  

Ч. 1 ст. 282.1 («Создание экстремистского сообщества, а равно 
руководство таким сообществом») предполагает лишение 
свободы на срок до 10 лет или штраф до 800 тысяч рублей, а ч. 2 
(«Участие в экстремистском сообществе») –– до 6 лет лишения 
свободы или штраф 600 тысяч рублей. 

Из семи человек, лишённых свободы по этой статье, пятерых 
преследуют за сотрудничество с ФБК. Четверо из них проходят 
по одному и тому же делу –– это сотрудники Sota Vision Антонина 
Фаворская и Артём Кригер, а также фрилансеры YouTube-канала 
«Навальный Live» Сергей Карелин и Константин Габов. Детали 
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обвинения неизвестны из-за того, что суд проходил в закрытом 
режиме. По имеющимся данным, силовики вменили 
журналистам создание публикаций и видеороликов для Фонда 
борьбы с коррупцией, который российские власти считают 
экстремистской организацией. 15 апреля 2025 года Нагатинский 
суд Москвы приговорил Фаворскую, Кригера, Карелина и Габова 
к 5,5 годам лишения свободы каждого. Мы считаем их 
политическими заключёнными.  

С ФБК связано также дело Ольги Комлевой –– уфимской 
активистки и журналистки RusNews. 27 марта 2024-го силовики 
задержали её по делу об «участии в экстремистском сообществе» 
(ч. 2 ст. 282.1 УК РФ), на следующий день суд отправил Комлеву в 
СИЗО. В апреле 2024-го Комлеву этапировали в Москву, в июле 
ей добавили статью о военных «фейках» (п. «д» ч. 2 207.3 УК РФ). 
Мы считаем Ольгу Комлеву политической заключённой. ​
​
Преследование Фаворской, Кригера, Карелина, Габова и 
Комлевой –– также часть более широкого процесса, в рамках 
которого российское государство преследует активистов, 
например, волонтёров региональных штабов Навального.  

«Публичное распространение заведомо ложной 
информации об использовании Вооружённых Сил 
Российской Федерации» (ст. 207.3 УК РФ) 

Статья 207.3 появилась в Уголовном кодексе РФ в марте 2022 
года. Мы считаем её противоречащей Конституции и базовым 
принципам права. Часть вторая этой статьи, по которой свободы 
лишены как минимум шесть журналистов, предусматривает 
заключение до 10 лет или штраф до 5 миллионов рублей.  

Один из первых журналистов, отправленных под стражу по 
статье ст. 207.3 УК РФ, –– издатель алтайской газеты «Листок» 
Сергей Михайлов. Его обвинили в том, что он опубликовал на 
сайте и в Telegram-канале издания информацию о 
преступлениях российских военных в Буче и Мариуполе. Этому 
предшествовало давление на издание и Михайлова лично: 
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Telegram-канал журналиста пытались взломать, газету и её 
руководство несколько раз оштрафовали за «дискредитацию 
армии» (ч. 1 ст. 20.3.3 КоАП РФ) и призывы к санкциям в 
отношении России (ст. 20.3.4 КоАП). Кроме того, сотрудники 
республиканского центра «Э» запугивали типографии и 
рекламодателей, с которыми сотрудничал журналист. Михайлова 
заключили под стражу 13 апреля 2022 года. 30 августа 2024-го суд 
приговорил его к 8 годам лишения свободы. Мы считаем Сергея 
Михайлова политзаключённым.  

Ещё один пример преследования за распространение «фейков» 
–– дело журналистки Марии Пономаренко. Она работала на 
портале RusNews и, как утверждает следствие, участвовала в 
ведении Telegram-канала «Цензуры нет». Из-за поста в этом 
канале Пономаренко и стала фигуранткой уголовного дела. 
Публикация, которую якобы сделала она, была посвящена удару 
российской армии по драмтеатру в Мариуполе 16 марта 2022 
года, тогда погибли более 300 мирных жителей. В апреле 2022-го 
Пономаренко задержали и отправили в СИЗО, в сентябре она 
вскрыла вены, протестуя против условий содержания. Позднее 
её перевели под домашний арест, однако вскоре снова 
заключили под стражу. Несмотря на наличие двоих 
несовершеннолетних детей, в феврале 2023-го суд в Барнауле 
приговорил её к 6 годам колонии и 5 годам запрета на 
журналистскую деятельность.  

В ноябре того же года стало известно, что Пономаренко 
обвинили в нападении на сотрудников колонии — на неё завели 
новое дело по ст. 321 УК РФ («Дезорганизация деятельности 
учреждений, обеспечивающих изоляцию от общества»). 27 марта 
2025 года её приговорили к 1 году и 10 месяцам лишения 
свободы по этому делу. Условия содержания в колонии остаются 
для журналистки невыносимыми –– в марте она объявляла 
голодовку, а также рассказывала, что снова вскрыла вены из-за 
постоянных издевательств со стороны администрации. По её 
словам, силовики доводят её до самоубийства. Мы считаем 
Марию Пономаренко политической заключённой.  

10 

https://www.bbc.com/russian/articles/cg3md8vlj9ko
https://memopzk.org/figurant/ponomarenko-mariya-nikolaevna
https://t.me/rusnews/68233


 

Ещё один журналист RusNews, преследуемый за «фейки», –– 
Роман Иванов. Помимо работы в издании он также вёл 
протестный паблик «Честное Королёвское!». Посты в 
одноименном Telegram-канале и группе в VK и стали поводом 
для возбуждения против него уголовного дела по ст. 207.3 УК 
РФ. Публикации были посвящены военным преступлениям 
российской армии — убийствам мирных жителей в Буче и 
ракетным ударам по гражданским объектам в других городах 
Украины. В том числе Иванов пересказал доклад ООН об этих 
преступленияхх. За эти три поста Королёвский городской суд 
Московской области 6 марта 2024 года приговорил журналиста к 
7 годам колонии общего режима. Проект «Поддержка 
политзаключённых. Мемориал» считает Иванова политическим 
заключённым.  

«Шпионаж» (ст. 276 УК РФ) 

Эта статья предусматривает лишение свободы до 20 лет. Один из 
самых известных журналистов, ставших фигурантом дела о 
шпионаже –– репортёр газеты The Wall Street Journal Эван 
Гершкович. Его задержали в Екатеринбурге в марте 2023 года –– 
по версии обвинения, он по заданию ЦРУ собирал некие 
сведения о деятельности оборонного предприятия в регионе. 
Коллеги журналиста говорили, что он работал над материалом о 
восприятии войны в разных регионах России. В июле 2024-го, 
после рассмотрения дела в закрытом режиме, Свердловский 
областной суд приговорил Гершковича к 16 годам колонии 
строгого режима. В августе 2024 года репортёра передали США в 
рамках обмена заключёнными между Россией и западными 
странами.  

Прямо сейчас за «шпионаж» в России свободы лишены как 
минимум пять украинских журналистов: Георгий Левченко, Яна 
Суворова, Анастасия Глуховская, Владислав Гершон и Сергей 
Цыгипа. Их задержали или похитили на оккупированных 
территориях Украины. Всем им, кроме Цыгипы, помимо ст. 276 
УК РФ предъявили обвинения по ст. 205.2 УК РФ («Публичные 
призывы к осуществлению террористической деятельности, 
публичное оправдание терроризма или пропаганда 
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терроризма»). Мы считаем Сергея Цыгипу политическим 
заключённым и видим явный политический мотив и 
незаконность в преследовании остальных, однако недостаток 
информации об их уголовных делах пока не даёт возможности 
внести их в соответствующий список.  

«Госизмена» (ст. 275 УК РФ) и «Конфиденциальное 
сотрудничество с иностранцами» (ст. 275.1 УК РФ)  

Некоторые журналисты также стали фигурантами дел о 
«госизмене» и «конфиденциальном сотрудничестве с 
иностранцами». Ст. 275 УК РФ предусматривает лишение 
свободы на срок до 20 лет со штрафом до 500 тысяч рублей или 
пожизненное лишение свободы. Ст. 275.1 УК РФ — до 8 лет со 
штрафом до миллиона рублей.  

Узником остаётся бывший корреспондент «Коммерсанта» и 
«Ведомостей» и экс-советник главы «Роскосмоса» Иван 
Сафронов. Он специализировался на таких чувствительных 
темах, как ВПК, армия и космос. 7 июля 2020 года его задержали 
в Москве по ст. 275 УК РФ («Госизмена»). Журналисту вменили 
передачу чешской разведке секретных сведений о военном 
сотрудничестве России с некоей африканской либо 
ближневосточной страной. Сам Сафронов связывает 
преследование с местью за свою журналистскую деятельность.  

Общественности так и не были предъявлены сколько-нибудь 
убедительные доказательства его вины. Изучившие материалы 
дела журналисты «Проекта» также не обнаружили никаких 
доказательств совершения журналистом преступления. 
Несмотря на это, 5 сентября 2022 года Мосгорсуд приговорил 
Ивана Сафронова к 22 годам колонии строгого режима со 
штрафом в 500 тысяч рублей и 2 годами ограничения свободы. 
Мы считаем Ивана Сафронова политическим заключённым.  

Первый известный случай преследования журналиста по статье 
о конфиденциальном сотрудничестве с иностранным 
государством или организацией (ст. 275.1 УК РФ) –– дело против 
читинской журналистки и поэтессы Ники Новак. Причиной 
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преследования стало её сотрудничество с региональным 
проектом «Радио Свобода» –– «Сибирь.Реалии». 26 ноября 2024 
года суд приговорил Новак к 4 годам колонии общего режима. 31 
марта 2025-го суд апелляционной инстанции утвердил этот 
приговор. Мы считаем Нику Новак политзаключённой.  

Другие статьи  

Силовики многократно применяли ч. 1 ст. 318 УК РФ 
(«Применение насилия, не опасного для жизни и здоровья, в 
отношении представителя власти») –– лишение свободы до 5 лет, 
штраф до 200 тысяч рублей –– против гражданских активистов, и 
эта практика также коснулась журналистов. Например, 
корреспондентка красноярского сетевого издания NGS24 
Евгения Мандрыгина (Шелковникова) стала фигуранткой 
уголовного дела после того, как по заданию редакции снимала 
происходящее в военкомате 22 сентября 2022 года –– в первый 
день после объявления мобилизации в России. В тот день 
военком спровоцировал её на конфликт и избил, а позднее 
заявил силовикам и суду, что якобы сам пострадал от побоев 
журналистки. Суд встал на сторону военкома и 11 июня 2024 года 
приговорил Мандрыгину к 3 годам принудительных работ. 17 
октября апелляционный суд оставил приговор без изменений. 
Мы считаем журналистку политзаключённой.  

Некоторых журналистов также преследуют по 
«террористическим» статьям. Один из таких примеров –– дело 
против крымскотатарского гражданского журналиста «Крымской 
солидарности» и корреспондента «Грани.ру» Ремзи Бекирова. Он 
вёл стримы с обысков и судов по политически мотивированным 
делам против жителей Крыма, в том числе по делам о связи с 
запрещённой в РФ партии «Хизб ут-Тахрир». В причастности к 
этой партии его и обвинили и 10 марта 2022 года приговорили к 
19 годам лишения свободы в колонии строгого режима по ч. 1 ст. 
205.5 УК РФ («Организация деятельности террористической 
организации») и ч. 1 ст. 30 и ст. 278 УК РФ («Приготовление к 
насильственному захвату власти»). Мы считаем Бекирова 
политзаключённым.  
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Пытки и смерть  

Как и многие другие преследуемые в России, журналисты также 
часто подвергаются избиениям и пыткам во время задержаний 
или содержания под стражей. Украинского 
журналиста-фрилансера «Радио Свобода» Владислава Есипенко 
задержали в оккупированном Крыму в марте 2021 года. Ему 
вменили ч. 1 ст. 222.1 УК РФ («Незаконные приобретение, 
передача, сбыт, хранение, перевозка, пересылка или ношение 
взрывчатых веществ или взрывных устройств») и ч. 1 ст. 223.1 УК 
РФ («Незаконное изготовление взрывчатых веществ, а равно 
незаконные изготовление, переделка или ремонт взрывных 
устройств»). По версии следствия, Есипенко вёз в машине 
гранату, которую достал из «схрона СБУ», а в Крыму собирал 
информацию для украинских спецслужб. По словам самого 
журналиста, гранату ему подбросили сотрудники ФСБ.  
 
Журналист сообщил об избиениях и пытках током, которые к 
нему применяли, пытаясь добиться от него признательных 
показаний. 12 марта суд отправил Есипенко в СИЗО, а затем 
неоднократно продлевал содержание под стражей. 16 февраля 
2022 года Симферопольский районный суд приговорил 
журналиста к 6 годам лишения свободы. 18 августа приговор 
смягчили, уменьшив срок на один год.  

Общественности известно о гибели как минимум одной 
журналистки в заключении в России. Украинка Виктория 
Рощина, сотрудничающая с изданиями Hromadske, «Украинская 
правда» и «Радио Свобода», пропала 3 августа 2023 года после 
прохождения российского пограничного контроля при попытке 
въехать на оккупированную территорию Украины через Россию. 
Силовики признали, что задержали Рощину, только в апреле 
2024 года. Было ли в отношении неё возбуждено уголовное дело, 
неизвестно.  

По словам исполнительной директорки Медийной инициативы 
по правам человека Татьяны Катриченко, после исчезновения 
Рощина в разное время содержалась в ИК-77 оккупированного 
Бердянска и пыточном СИЗО-2 Таганрога в Ростовской области. 

14 

https://memopzk.org/figurant/esipenko-vladislav-leonidovich/
https://ctrcenter.org/ru/7964-zhurnalistu-vladislavu-esipenko-smyagchili-prigovor
https://memopzk.org/figurant/roshhina-viktoriya-vladimirovna
https://memopzk.org/figurant/roshhina-viktoriya-vladimirovna
https://www.facebook.com/tetiana.katrychenko/posts/pfbid02XugpKwdwHtSzSJgiS8vp9EsQ5bbmZKfPJzmu2MjxifCkCB2BfbMkxEzhby8KNJool?rdid=lI1FkHf7Fz17c9cV


 

10 октября 2024 года стало известно о смерти журналистки во 
время этапа в московское СИЗО «Лефортово», откуда её должны 
были отправить в Украину в рамках обмена военнопленными. Её 
тело вернули семье только в конце февраля 2025 года. В апреле 
2025-го в офисе генпрокурора Украины рассказали, что на теле 
Рощиной были обнаружены многочисленные следы пыток, в 
частности ссадины и кровоизлияния, сломанное ребро и 
признаки воздействия электрического тока. Позднее 
выяснилось, что у переданного в Украину тела погибшей 
отсутствовали некоторые органы. 
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